Методические указания для выполнения СРС
по дисциплине «Гендерная психология»
специализация: «5В50300 – «Психология» 

Задания на СРС и график выполнения СРС

	№
	Задания на СРС*
	Форма выполнения СРС
	Сроки сдачи СРС** (учебная неделя)

	1
	Составить эссе на тему «Социальная ситуация развития современных девочек: каковы основные ориентиры в процессе их воспитания», «Социальная ситуация развития современных мальчиков: каковы основные ориентиры в процессе их воспитания» (по выбору)
	Устная презентация с формулировкой выводов
	1 неделя

	2
	Провести прикладное исследование гендерных характеристик по предложенным методикам
	Устная презентация с формулировкой выводов
	2 неделя

	3
	Составить проект «Взаимосвязь гендерных стереотипов и успешности у женщин в современном Казахстане», «Содержание стереотипов маскулинности и фемининности у мужчин с разным стажем семейной жизни» (по выбору) 
	Устная презентация с формулировкой выводов
	5 неделя

	4
	Составить кейс-стади «Гендерные предубеждения в современном Казахстане», «Содержание ролевого конфликта у женщин-руководителей» (по выбору)
	Устная презентация с формулировкой выводов
	7 неделя

	5
	Составить кейс-стади «Женские образы в гендерно-ориентированных журналах для женщин», «Мужские образы, транслируемые современными журналами для мужчин» (по выбору)
	Устная презентация с формулировкой выводов
	11 неделя

	6
	Подготовить групповую дискуссию на тему «Настоящий» мужчина, «настоящая» женщина»
	Устная презентация с формулировкой выводов
	12 неделя

	7
	Подготовить групповую дискуссию на тему «Лидерский и гендерный стиль поведения: как они сочетаются у мужчин и женщин?»
	Устная презентация с формулировкой выводов
	14 неделя




СРС 1. Домашнее задание

Тема 1. Введение в гендерную психологию

Задания:
1.Внимательно изучите лекционный материал.
2.Составить эссе на тему «Социальная ситуация развития современных девочек: каковы основные ориентиры в процессе их воспитания», «Социальная ситуация развития современных мальчиков: каковы основные ориентиры в процессе их воспитания» (по выбору).
Провести устную презентацию и сформулировать выводы.

Методические рекомендации по выполнению задания:
	При выполнении заданий СРС обращайтесь к списку рекомендуемой литературы, а также источникам Интернета.
В процессе выполнения эссе студенту предстоит выполнить следующие виды работ: составить план эссе; отобрать источники, собрать и проанализировать информацию по проблеме; систематизировать и проанализировать собранную информацию по проблеме; представить проведенный анализ с собственными выводами и предложениями. В зависимости от темы формы эссе могут быть различными. Это может быть анализ имеющихся статистических данных по изучаемой проблеме, анализ материалов из средств массовой информации и подробный разбор проблемной ситуации с развернутыми мнениями, подбором и детальным анализом примеров, иллюстрирующих проблему и др.

СРС 2. Домашнее задание
Тема 2. Методология и методы исследования в рамках гендерного подхода 

Задания:

1.Внимательно изучите лекционный материал.
2. Провести прикладное исследование гендерных характеристик по предложенным методикам.

Методические рекомендации по выполнению задания:

При выполнении заданий СРС обращайтесь к списку рекомендуемой литературы, а также источникам Интернета. 
Используя предложенные методики, а также методики профессора В.В.Козлова Проведите исследование. Обработайте результаты и сформулируйте выводы: «Опросник «Я – мужчина/женщина…» Ожиговой Л.Н., «Модифицированный вариант опросника» Ожиговой Л.Н, «Опросник Сандры Бэм», «Модифицированный вариант опросника» С. Бэм, «Тест Т. Лири», «Метод личностного семантического дифференциала (ЛСД)» О.Л. Кустовой, «Тест «ЛОКАА»», «Опросный метод исследования глубинных личностных сценариев мужчины  женщины» и др.

СРС 3. Домашнее задание
Тема 3. Гендерные стереотипы: содержание, классификация и функции 

Задания:

1.Внимательно изучите лекционный материал.
2. Составить проект «Взаимосвязь гендерных стереотипов и успешности у женщин в современном Казахстане», «Содержание стереотипов маскулинности и фемининности у мужчин с разным стажем семейной жизни» (по выбору) 

Методические рекомендации по выполнению задания:
При выполнении заданий СРС обращайтесь к списку рекомендуемой литературы, а также источникам Интернета. 
Метод проектов - мощное средство, позволяющее увлечь новое поколение по пути саморазвития, самосовершенствования, самопознания и самовоспитания.
При подготовке проекта по заданной теме, Вам необходимо знать стадии реализации проекта.
1. Представление темы проекта.
2. Формулирование темы проекты.
3. Планирование работы.
4. Осуществление проекта.
5. Представление проекта.
6. Оценка проекта.
Методы, используемые в проектной деятельности.
· Исследовательские (дискуссии, эвристические беседы)
· Поисковые (мозговые атаки)
· Научный метод (ролевые игры)
Интеллектуальные умения, необходимые при использовании метода проектов.
Предметная область знаний.
· Совокупность соответствующих компетенций.
Интеллектуальные умения критического мышления.
· Поиск информации.
· Осмысление.
· Анализ.
· Синтез.
· Применение.
· Оценка.
Коммуникативные умения.
СРС 4. Домашнее задание. 
Тема 4. Гендерные установки, предубеждения, конфликты

Задания:

1.Внимательно изучите лекционный материал.
2. Составить кейс-стади «Гендерные предубеждения в современном Казахстане», «Содержание ролевого конфликта у женщин-руководителей» (по выбору)

Методические рекомендации по выполнению задания:
При выполнении заданий СРС обращайтесь к списку рекомендуемой литературы, а также источникам Интернета.
При составлении кейс-стади Вы должны описать реальную ситуацию, исследовать ее, разобраться в сути проблем, предложить возможные решения и выбрать лучшее из них. 
Кейсы основываются на реальном фактическом материале или же приближены к реальной ситуации. При этом Вы можете использовать как структурированные кейсы , предполагающие определённое количество правильных ответов, так и 
Неструктурированные кейсы, не исключающие возможность нахождения нестандартного решения.

СРС 5. Домашнее задание. 
Тема 5. Язык как фактор гендерной социализации

Задания:

1.Внимательно изучите лекционный материал.
2. Составить кейс-стади «Женские образы в гендерно-ориентированных журналах для женщин», «Мужские образы, транслируемые современными журналами для мужчин» (по выбору)

Методические рекомендации по выполнению задания:
При выполнении заданий СРС обращайтесь к списку рекомендуемой литературы, а также источникам Интернета.
При составлении кейс-стади Вы должны описать реальную ситуацию, исследовать ее, разобраться в сути проблем, предложить возможные решения и выбрать лучшее из них. 
Кейсы основываются на реальном фактическом материале или же приближены к реальной ситуации. При этом Вы можете использовать как структурированные кейсы , предполагающие определённое количество правильных ответов, так и 
Неструктурированные кейсы, не исключающие возможность нахождения нестандартного решения.

СРС 6. Домашнее задание. 
Тема 6. Гендерная демография

Задания:

1.Внимательно изучите лекционный материал.
2. Подготовить групповую дискуссию «Настоящий» мужчина, «настоящая» женщина»

Методические рекомендации по выполнению задания:
При выполнении заданий СРС обращайтесь к списку рекомендуемой литературы, а также источникам Интернета.
Дискуссия — это один из эффективных способов активизации группы для решения многих других задач, достижение определенных результатов. Применяется этот метод в целях обучения, развития, установления взаимоотношений в группе, а также в психотерапевтических целях. По процедуре групповая дискуссия представляет собой коллективное обсуждение какой-либо проблемы, конечной целью которого является достижение определенного общего мнения по ней. В ходе дискуссии происходит коллективное сопоставление мнений, оценок, информации по обсуждаемой проблеме. Психологическая ценность дискуссии состоит в том, что благодаря принципу обратной свяи и мастерству руководителя каждый участник получает возможность увидеть, как по-разному можно подойти к решению одной и той же проблемы, как велики индивидуальные различия людей в восприятии и интерпретации одних и тех же ситуаций.

СРС 7. Домашнее задание. 
Тема 7. 

Задания:

1.Внимательно изучите лекционный материал.
2. Подготовить групповую дискуссию на тему «Лидерский и гендерный стиль поведения: как они сочетаются у мужчин и женщин?»

Методические рекомендации по выполнению задания:
При выполнении заданий СРС обращайтесь к списку рекомендуемой литературы, а также источникам Интернета.
[bookmark: _GoBack]Дискуссия — это один из эффективных способов активизации группы для решения многих других задач, достижение определенных результатов. Применяется этот метод в целях обучения, развития, установления взаимоотношений в группе, а также в психотерапевтических целях. По процедуре групповая дискуссия представляет собой коллективное обсуждение какой-либо проблемы, конечной целью которого является достижение определенного общего мнения по ней. В ходе дискуссии происходит коллективное сопоставление мнений, оценок, информации по обсуждаемой проблеме. Психологическая ценность дискуссии состоит в том, что благодаря принципу обратной свяи и мастерству руководителя каждый участник получает возможность увидеть, как по-разному можно подойти к решению одной и той же проблемы, как велики индивидуальные различия людей в восприятии и интерпретации одних и тех же ситуаций.

Методические материалы для подготовки к СРС
Основными источниками при подготовке аннотации являются:
· титульный лист, содержащий выходные данные;
· содержание (оглавление и сама описательная часть оригинала);
· выводы;
· примечания автора;
· графики и таблицы в тексте.
По своему содержанию аннотации бывают следующих основных типов:
· описательные;
· реферативные;
· критические;
· рекомендательные;
· методические;
· педагогические и другие.
При аннотировании рекомендуется:
1. Прочтите заголовок текста. Определите, дает ли он представление о содержании текста. 
2. Просмотрите, делится ли статья на разделы (есть ли подзаголовки). 
3. Если «да», прочтите подзаголовки. 
4. Обратите внимание, есть ли рисунки, схемы, таблицы. 
5. Если «да», прочтите подписи под ними. 
6. Прочтите первый и последний абзацы текста и по ключевым словам определите, о чем текст. 
Каких ошибок следует избегать?
1. Использование шаблонных словосочетаний и отдельных слов: «Автор рассматривает…, в статье сообщается …». 
2. Повторение темы заглавия печатного произведения без необходимых уточнений. 
3. Употребление сложных синтаксических конструкций, придаточных предложений, причастных и деепричастных оборотов. 
4. Частное повторение родительного падежа. 
5. Бесконтрольное употребление местоимений «этот, тот», которое мешает правильно понять смысл. 
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ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ:

Студент, изучивший дисциплину «Гендерная психология» должен:
знать:
· современное состояние психологической теории и практики в объеме, оптимальном для использования в будущей профессиональной деятельности;
· базовые научные принципы, категории и понятия, относящиеся к «Гендерной психологии»;
· основные научные подходы к проблемам гендерной психологии;
· специфику и особенностей объекта и предмета исследования современной гендерной психологии;
· иметь представление о предмете и задачах гендерной психологии, а также методологических парадигмах исследования феноменов «гендер» и «пол»;
· основные дискуссионные вопросы по проблемам гендерной психологии;
· критерии и методы исследования гендерных характеристик и процессов;
Должен уметь:
· ориентироваться в феноменологии гендерной психологии;
· самостоятельно пользоваться понятийным инструментарием гендерной психологии;
· ориентироваться в логике и закономерностях гендерной стереотипизации  и социализации;
· применять полученные знания для анализа конкретных проблем в области гендерного поведения;
· пользоваться своими компетенциями при организации работы с представителями разного пола;
· применять полученные теоретические знания для решения диагностических и психокоррекционных задач по предотвращению гендерных предубеждений и конфликтов.
Овладеет:
· теоретической, методологической и эмпирической базой научных исследований в области гендерной психологии;
· культурой научного мышления, обобщением, анализом и синтезом фактов и теоретических положений гендерной психологии;
· классическими методами диагностики, консультирования и коррекции гендерных проблем;
· методами сбора, анализа и обработки информации для усовершенствования самостоятельной аналитической и исследовательской работы в целях компетентного оформления научных работ и статей.
· навыками критического анализа теоретических подходов к изучению гендерных характеристик и процессов;
· навыками самостоятельного подбора литературы по определённой программе, оформления реферативных работ согласно требованиям к научным текстам.
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